
План спортивно-массовой работы школы 

на 2021/2022 учебный год 

 

№ Мероприятие Классы  Месяц  
1.  Легкоатлетическая эстафета: 

- юноши 

- девушки 

- смешанные команды  

6-8 классы 

9-11 классы 

Сентябрь  

2.  Футбол: 

- старшая группа 

- средняя группа 

- младшая группа 

 

9-11 классы 

7-8 классы 

4-6 классы 

 

Сентябрь-октябрь 

Январь-февраль 

Апрель-май 

3.  Баскетбол: 

- старшая группа 

- средняя группа  

 

9-11 класс 

7-8 класс  

Ноябрь-октябрь 

4.  Силовая подготовка (личное и 

командное первенство): 

- подтягивание (юноши, девушки) 

- брюшной пресс (юноши, девушки)  

 

9-11 класс 

6-8 класс 

Ноябрь 

5.  Лыжная подготовка (эстафета на 

лыжах): 

- начальная школа  

-младшая группа 

 

 

2-4 класс 

5-6 класс 

Январь 

6.  Волейбол: 

- старшая группа (девушки, юноши) 

- средняя группа (девушки, юноши) 

 

9-11 класс 

7-8 класс 

Февраль 

7.  Пионербол «Мяч через сетку» 

- младшая группа (девочки, 

мальчики) 

- начальная школа (девочки, 

мальчики) 

 

5-6 класс 

 

3-4 класс 

Март  

8.  Силовая подготовка: 

- отжимание (девушки, юноши) 

- брюшной пресс (девочки, 

мальчики) 

 

7-9 класс 

5-6 класс 

Апрель 

9.  Легкоатлетическая эстафета: 

- юноши 

- девушки 

Смешанные команды 

 

9-11 класс 

6-8 класс 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мероприятия, посвященные празднованию 

государственных праздников 

 

№ Мероприятие Классы  Месяц  
1.  День учителя: 

- веселые старты с участием 

команды учителей 

 Ноябрь 

2.  День Защитника Отечества 

- «А ну-ка, парни!» 

- Веселые старты 

- Волейбол с «отцами» школы 

 

9-11 класс 

2-3, 4-5, 6-8 классы 

Команда школы 

команда «отцов» 

 

Январь-февраль  

 

Октябрь 

3.  8 марта: 

- «А ну-ка, девушки!»  

- Веселые старты  

 

9-11 классы 

6-8 классы, 2-4 

классы 

Март  

4.  Смотр строя и песни  5-11 класс Май  

 


