
Приложение № 1 к 

 приказу № 40-ОД от 01.09.2025 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  

 

5 КЛАССЫ 

 

  5а 5б 5в 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1 Разговоры о важном 34 Разговоры о важном 21 Разговоры о важном 25 

2 Русский язык 23 Изобразительное искусство 40 Иностранный язык 

(англ.) 

31/34 

3 Математика 29 Математика 28 Русский язык  25 

4 Иностранный язык (англ.) 34 География 32 Математика  29 

5 Физическая культура СЗ Русский язык 21 Основы информатики 19 

6 Музыка 32 Иностранный язык (англ.) 34 Физическая культура СЗ 

 
В

Т
О

Р
Н

И
К

 

1 География 32 История 35 Математика  29 

2 Математика 29 Математика 28 Русский язык  25 

3 Русский язык 23 Русский язык 21 Труд (Технология)  40 

4 История 30 Иностранный язык (англ.) 34 Труд (Технология)  40 

5 Русский язык 23 Литература 21 Музыка  32 

6     Иностранный язык 

(англ.) 

31/34 

 
С

Р
Е

Д
А

 

1 --------------------------- ----- Физическая культура СЗ Математика  29 

2 Русский язык 23 Русский язык 21 Русский язык  25 

3 Физическая культура СЗ Литература 21 Литература  25 

4 Иностранный язык (англ.) 34 Биология 27 История  35 

5 История 30 Математика 28 Математика  29 

6 Литература 23   Иностранный язык 

(англ.) 

31/34 

 
Ч

Е
Т

В
Е

Р
Г

 

1 Русский язык 23 Русский язык 21 Физическая культура СЗ 

2 Биология 27 Математика 28 География  32 

3 Иностранный язык (англ.) 34 История 35 Русский язык  25 

4 Математика 29 Литература 21 Литература  25 

5 Изобразительное искусство 40 Иностранный язык (англ.) 34 Математика  29 

6 Литература 23 Музыка 32 История  35 

        

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Труд (Технология) 40 Математика 28 Русский язык  25 

2 Труд (Технология) 40 Физическая культура СЗ Литература  25 

3 История 30 Русский язык 21 Математика  29 

4 Математика 29 Труд (Технология) 40 Биология  27 

5 Математика 29 Труд (Технология) 40 История   35 

6 Литература 23 История 35 Изобразительное 

искусство 

40 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

6 КЛАССЫ 

  6а 6б  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1 Разговоры о важном 32 Разговоры о важном  40 

2 Математика 28 Русский язык 21 

3 Русский язык 30 История 35 

4 Изобразительное искусство 40 Математика 28 

5 Литература 30 Изобразительное искусство 40 

6 История 35 Биология 27 

7   Литература 21 

     

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Иностранный язык (англ.) (1) 34/- Русский язык  21 

2 Русский язык 30 Иностранный язык (англ.) 34/20 

3 Литература 30 Математика  28 

4 Математика 28 Литература  21 

5 Физическая культура СЗ Труд (Технология) 33 

6 Иностранный язык (англ.) (2) -/20 Труд (Технология)  33 

      

С
Р

Е
Д

А
 

1 Русский язык 30 Математика  28 

2 Иностранный язык (англ.) 34/20 География  32 

3 История  35 Иностранный язык (англ.) 34/20 

4 Математика  28 Русский язык  21 

5 Музыка  32 История  35 

6 Литература  30 Физическая культура CЗ 

      

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 География  32 Математика  28 

2 Русский язык  30 Русский язык  21 

3 Биология  27 Русский язык  21 

4 Математика 28 Физическая культура СЗ 

5 История  35 Музыка  32 

6 Русский язык  30 Россия – мои горизонты 40 

7 Россия – мои горизонты 32   
      

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Труд (Технология)  33 История  35 

2 Труд (Технология)  33 Английский язык  34/20 

3 Иностранный язык (англ.) 34/20 Математика  28 
4 Математика  28 Русский язык  21 
5 Русский язык  30 Литература  21 
6 Физическая культура    

 

 

 

 

 

 

. 



 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

7 КЛАССЫ 

  7а 7б 7в 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о важном  30 Разговоры о важном  31 Разговоры о важном  23 

2 Алгебра  29 Русский язык  25 География  32 

3 Труд (Технология)  33 Алгебра  36 Физика   18 

4 Русский язык  25 Иностранный язык (англ.) 31 Иностранный язык 

(англ.) 

20 

5 Труд (Технология) 33 Биология  27 Алгебра  36 

6 Решение задач повышенной 

сложности по математике   

29 

 

Вероятность и статистика  36 История  30 

7 Иностранный язык (англ.) 31/20 Музыка  32   

       

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 История  30   Русский язык  23 

2 Физическая культура СЗ Геометрия  36 Труд (технология)  33 

3 Русский язык  25 Физическая культура СЗ Геометрия  36 

4 Иностранный язык (англ.) 31/20 Русский язык  25 Физическая культура СЗ 

5 Биология  27 Литература  25 Физика  18 

6 Геометрия  29 История  30 Музыка  32 

7 Вероятность и статистика  29 Информатика  35 Россия – мои горизонты 23 

     

С
Р

Е
Д

А
 

1 География  32 Физика  18 Алгебра  36 

2 Изобразительное искусство 40 История  30 Биология  27 

3 Физика  18 Алгебра  36 Русский язык  23 

4 Решение задач по физике  18 Русский язык  25 Литература  23 

5 Русский язык 25 Геометрия  

 

36 

 

Изобразительное 

искусство 

40 

6 Алгебра  29 География 32 Иностранный язык 

(англ.) 

20 

7   Иностранный язык (англ.)  31   

      

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Геометрия  29 Алгебра  36   

2 Русский язык  25 Изобразительное искусство 40 Физическая культура СЗ 

3 Литература  30 Физика  18 Русский язык  23 

4 Иностранный язык (англ.) 31/20 География  32 История  30 

5 История  30 Литература  25 Труд (технология)  33 

6 Физическая культура СЗ Физическая культура СЗ Алгебра 36 

7 Россия – мои горизонты 30 Россия – мои горизонты 31 Иностранный язык 

(англ.) 

20 

     Вероятность и 

статистика 

36 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 История  30   География  32 

2 Алгебра  29 История  30 Геометрия 36 

3 Физика  18 Иностранный язык (англ.) 31 Информатика  35 

4 Литература  30 Русский язык  25 Русский язык  23 

5 География  32 Труд (Технология)  33 Литература  23 

6 Музыка  32 Труд (Технология)  33 История  30 

7 Информатика  35     

 



 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

    8 КЛАССЫ 

   8а  8б  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1 Разговоры о важном 29 Разговоры о важном  27 

2 Химия 7 Алгебра  36 

3 География 32 Основы безопасности и защиты 

Родины 

40 

4 Русский язык 23 История  30 

5 Алгебра 29 Русский язык  23 

6 Литература 23 Иностранный язык (англ.) 31/ 20 

7 История 30 Биология 27 

      

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Биология  27 Иностранный язык (англ.) 31/20 

2 Основы безопасности и защиты 

Родины 

40 Русский язык  23 

3 Геометрия  29 Химия  27 

4 Музыка  32 Геометрия  36 

5 Иностранный язык (англ.) 31/20 Обществознание  30 

6 Русский язык  23 Физическая культура СЗ 

      

С
Р

Е
Д

А
 

1 Иностранный язык (англ.) (1) 20/-   

2 Химия 7 Труд (технология) 33 

3 Алгебра  29 История  30 

4 Обществознание 30 География  32 

5 Русский язык  23 Биология  27 

6 Физика  18 Алгебра   36 

7 Физическая культура СЗ Литература  30 

8 Иностранный язык (англ.) (2) -/31 Вероятность и статистика  36 

      

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 История  30 Иностранный язык (англ.) (1)/ 

Информатика (2) 

20/19 

2 Литература  23 Алгебра  36 

3 Геометрия  29 Физическая культура СЗ 

4 Естественнонаучная грамотность  27 Физика  18 

5 Физика  18 Русский язык  23 

6 Вероятность и статистика  29 Естественнонаучная грамотность  27 

7 Физическая культура СЗ Иностранный язык (англ.) (2)/ 

Информатика (1) 

31/19 

8   Россия – мои горизонты 27 

      

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Алгебра  29   

2 География  32 Физика  18 

3 Биология 27 География  32 

4 Труд (Технология)  33 Музыка  32 

5 Информатика (1)/  

 Иностранный язык (англ.) (2) 

19/31 Химия  27 

6 Иностранный язык (англ.) (1)/ 

Информатика (2) 

20/19 Геометрия  36 

7 Россия – мои горизонты 29 История  30 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

9 КЛАССЫ 

  9а  9б  9в  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1 Разговоры о важном  20 Разговоры о важном  

 

35 

 

Разговоры о важном  22 

2 Химия  27 Физическая культура СЗ Физическая культура СЗ 

3 Русский язык  21 Русский язык 23 Биология  27 

4 Литература  21 Химия 7 Алгебра  36 

5 География  32 Иностранный язык (англ.) 20 Физика  18 

6 Физическая культура СЗ Алгебра  28 Литература  21 

7 Труд (Технология)  22 Физика  18 История  35 

        

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Физика  18 Информатика  36   

2 Физика  18 Биология  27 Русский язык  21 

3 История  35 География  32 Труд (технология)  22 

4 Алгебра  29 Литература 23 Физика  18 

5 Геометрия 29 История 35 Геометрия  36 

6 Биология  27 Геометрия  28 Информатика  36 

7 Информатика  36   География  32 

8     Иностранный язык (англ.) 31 

        

С
Р

Е
Д

А
 

1 Русский язык  21 Русский язык  23 Химия 7 

2 Алгебра 29 Вероятность и статистика  28 Обществознание  35 

3  Химия  27 Основы экономики 22 География  32 

4 Вероятность и 

статистика  

29 Основы безопасности и 

защиты Родины 

40 Алгебра  36 

5 Иностранный язык 

(англ.) 

20 Физика  18 Русский язык  21 

6 Литература  21 Алгебра  28 Биология  27 

7 География  32 Труд (технология)  22 Вероятность и статистика  36 

        

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 История  35 ___________  Россия – мои горизонты 22 

2 Геометрия  29 Химия 7 Иностранный язык (англ.) 31 

3 Иностранный язык 

(англ.) 

20 Алгебра  28 Основы безопасности и 

защиты Родины 

40 

4 Основы экономики 22 Литература 23 История  35 

5 Литература  21 Биология  27 Алгебра 36 

6 Физика  18 Английский язык  20 Литература  21 

7 Биология  27 Физическая культура СЗ Русский язык 21 

8 Россия – мои горизонты 20 История  35 Физическая культура СЗ 

        

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Русский язык  21 Иностранный язык (англ.) 20 Физика  18 

2 Обществознание 35 Русский язык 23 Иностранный язык (англ.) 31 

3 Основы безопасности и 

защиты Родины 

40 Литература  23 Химия 7 

4 Физическая культура СЗ Обществознание  35 Основы экономики 22 

5 Иностранный язык 

(англ.) 

20 Геометрия 28 Геометрия 36 

6 Алгебра 29 Физика 18 Литература 21 

7   География 32   

8   Россия – мои горизонты 35   

 

 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

 10 – 11 КЛАССЫ 

  10а  11а  
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 1 Разговоры о важном  28 Разговоры о важном  36 

2 История  35 Физика (1) /Экономика (2)  18/22 

3 Химия  7 Физическая культура СЗ 

4 Физика(1)/ Экономика(2)/ Биология (3)  18/22/27 История  35 

5 Алгебра и начала математического анализа  28 Русский язык  25 

6 Физика (1)/ Обществознание (2)/ Химия (3) 18/26/7 Литература  25 

7 Русский язык  25 Алгебра  36 

8 Физическая культура CЗ Физика (1)/ Обществознание (2)  18/26 

      

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Алгебра и начала математического анализа  28   

2 Обществознание (1,3)/ Экономика (2) 35/26/22 География  32 

3 Иностранный язык (англ.) 31/20 Физика (1)/Обществознание (2) 26 

4 Индивидуальный проект  35 Биология  27 

5 Геометрия  28 Основы безопасности и защиты 

Родины 

40 

6 Литература  25 Обществознание (1)/ Физика (2)  35/18 

7 Физика (1)/ Обществознание(2)/ Биология (3) 18/26/27 Иностранный язык (англ.) 31/20 

8   Геометрия 36 

      

С
Р

Е
Д

А
 

1 ---------  Русский язык 25 

2 Физика (2,3)  -/18 Алгебра и начала 

математического анализа   

36 

3 Вероятность и статистика  28 Химия  7 

4 Иностранный язык (англ.) 31/20 Финансовая грамотность  22 

5 Физическая культура CЗ Физическая культура CЗ 

6 Литература  25 История  35 

7 Информатика (1,3)/ Обществознание (2)  19/26 Обществознание (1)/ Физика (2) 35/18 

8 Информатика (2)/ Физика (1) /Обществознание (3) 19/18/26   

      

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
  

 

1 Биология (1,2)  27/- __________  

2 История  35 Физика (1)/Обществознание (2)  18/26 

3 География  32 Алгебра и начала 

математического анализа   

36 

4 Основы безопасности и защиты Родины 40 Алгебра и начала 

математического анализа  

36 

5 Алгебра и начала математического анализа  28 Иностранный язык (англ.) 31/20 

6 Геометрия  28 Литература  25 

7 Обществознание (1)/ Физика (2,3)  18/35 Вероятность и статистика 36 

8 Россия – мои горизонты  28   

      

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Биология (3)/ - 27/- Россия – мои горизонты  36 

2 Алгебра и начала математического анализа   28 Практикум решения задач по 

биологии (1) /Экономика (2) 

27/22 

3 Литература  25 Геометрия  36 

4 Физика (1)/ Обществознание (2)/ Химия (3) 18/26/7 Геометрия  36 

5 Литература  25 Физика (1) /Обществознание (2) 18/26 

6 Алгебра и начала математического анализа   28 Литература  25 

7 Иностранный язык (англ.) 31/20 Информатика 36 

8   Иностранный язык (англ.) 31/20 

 10-11 класс группа 1 – техническая группа, 2 – социально  - экономическая группа , 3- 

естественнонаучная группа 

 

 



 

Расписание уроков  1-4 классы 

Расписание уроков 

 1 классы 

3 урока по 35 мин+ динамическая пауза 

   1а  1б  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н

И
К

 

1 Разговоры о важном 17 Разговоры о важном 24 

2 Математика 17 Математика  24 

3 Динамическая пауза 17 Физическая культура СЗ 

4 Русский язык 17 Динамическая пауза 24 

5 Литературное чтение 17 Русский язык 24 

     

      

В
Т

О
Р

Н
И

К
 1 Русский язык 17 Литературное чтение 24 

2 Математика 17 Русский язык 24 

3 Динамическая  пауза 17 Динамическая пауза 24 

4 Литературное чтение 17 Математика 24 

5 Окружающий мир 17 Окружающий мир 24 

 Изобразительное искусство 17   

      

С
Р

Е
Д

А
 

1 Русский язык 17 Изобразительное искусство 24 

2 Математика 17 Математика 24 

3 Физическая культура СЗ Музыка 24 

4 Динамическая пауза 17 Динамическая пауза 24 

5 Литературное чтение 17 Русский язык 24 

 Труд (технология) 17 Литературное чтение 24 

      

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 1 Введение в английский язык 34 Литературное чтение 24 

2 Русский язык 17 Динамическая пауза 24 

3 Динамическая пауза 17 Физическая культура СЗ 

4 Математика 17 Введение в английский язык 34 

5 Литературное чтение 17 Русский язык 24 

   Математика 24 

      

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 1 Русский язык 17 Литературное чтение 24 

2 Окружающий мир 17 Русский язык 24 

3 Физическая культура СЗ Динамическая паузка 24 

4 Динамическая пауза 17 Окружающий мир 24 

5 Музыка 17 Труд (технология) 24 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

 2 КЛАССЫ 

   2а  2б  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о важном 15 Разговоры о важном 6 

2 Литературное чтение 15 Русский язык  

3 Русский язык 15 Иностранный язык (англ.) 20/34 

4 Труд (технология) 15 Математика 6 

5 Иностранный язык (англ.) 31/34   

      

В
Т

О
Р

Н
И

К
 1 Математика 15 Русский язык 6 

2 Физическая культура СЗ Математика 6 

3 Русский язык 15 Физическая культура СЗ 

4 Окружающий мир 15 Литературное чтение 6 

5   Изобразительное искусство 6 

      

С
Р

Е
Д

А
 1 Математика 15 Русский язык 6 

2 Русский язык 15 Литературное чтение 6 

3 Литературное чтение 15 Математика 6 

4 Изобразительное искусство 15 Физическая культура СЗ 

5 Иностранный язык (англ.) 31/34 Труд (технология) 6 

      

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 1 Русский язык 15 Русский язык 6 

2 Литературное чтение 15 Иностранный язык (англ.) 20/34 

3 Математика 15 Математика 6 

4 Музыка 15 Окружающий мир 6 

5 Физическая культура СЗ Литературное чтение 6 

      

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 1 Русский язык 15 Русский язык 6 

2 Математика 15 Окружающий мир 6 

3 Окружающий мир 15 Литературное чтение 6 

4 Литературное чтение 15 Музыка 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  

3 КЛАССЫ 

  3а 3б 3в 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о важном 14 Разговоры о важном 8 Разговоры о важном 10 

2 Математика 14 Русский язык 8 Литературное чтение 10 

3 Русский язык 14 Математика 8 Русский язык 10 

4 Окружающий мир 14 Литературное чтение 8 Математика 10 

5 Труд (технология) 14 Труд (технология) 8 Физическая культура СЗ 

 
В

Т
О

Р
Н

И
К

 

1 Литературное чтение 14 Русский язык 8 Литературное чтение 10 

2 Математика 14 Математика 8 Русский язык 10 

3 Русский язык 14 Музыка 8 Математика 10 

4 Изобразительное искусство 14 Физическая культура СЗ Окружающий мир 10 

5 Физическая культура СЗ Иностранный язык (англ.) 34 Изобразительное 

искусство 

10 

 
С

Р
Е

Д
А

 

1 Литературное чтение 14 Русский язык 8 Иностранный язык 

(англ.) 

31/34 

2 Иностранный язык (англ.) 31 Физическая культура СЗ Физическая культура СЗ 

3 Математика 14 Литературное чтение 8 Русский язык 10 

4 Русский язык 14 Математика 8 Математика 10 

 
Ч

Е
Т

В
Е

Р
Г

 1 Литературное чтение 14 Русский язык 8 Литературное чтение 10 

2 Математика 14 Математика 8 Русский язык 10 

3 Русский язык 14 Литературное чтение 8 Математика 10 

4 Окружающий мир 14 Окружающий мир 8 Окружающий мир 10 

5 Физическая культура СЗ     

        

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 1 Иностранный язык (англ.) 31 Русский язык 8 Литературное чтение 10 

2 Литературное чтение 14 Литературное чтение 8 Русский язык 10 

3 Русский язык 14 Изобразительное искусство 8 Труд (технология) 10 

4 Музыка 14 Окружающий мир 8 Иностранный язык 

(англ.) 

31/34 

5   Иностранный язык (англ.) 34 Музыка 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  

4 КЛАССЫ 

  4а 4б 4в 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о важном 12 Разговоры о важном 11 Разговоры о важном 13 

2 Русский язык 12 Русский язык 11 Русский язык 13 

3 Математика 12 Математика 11 Иностранный язык 

(англ.) 

31 

4 ОРКСЭ 12 Физическая культура СЗ Математика 13 

5 Труд (технология) 12 Литературное чтение 11 Труд (технология) 13 

 
В

Т
О

Р
Н

И
К

 1 Физическая культура СЗ Русский язык 11 Физическая культура СЗ 

2 Русский язык 12 Иностранный язык (англ.) 31 Русский язык 13 

3 Иностранный язык (англ.) 34 Математика 11 Литературное чтение 13 

4 Математика 12 Окружающий мир 11 Математика 13 

5 Литературное чтение 12 ОРКСЭ 11   

 
С

Р
Е

Д
А

 

1 Математика 12 Физическая культура СЗ Литературное чтение 13 

2 Русский язык 12 Литературное чтение 11 Математика 13 

3 Окружающий мир 12 Математика 11 Иностранный язык 

(англ.) 

31 

4 Литературное чтение 12 Русский язык 11 Русский язык 13 

5 Музыка 12 Музыка 11 Окружающий мир 13 

 
Ч

Е
Т

В
Е

Р
Г

 

1 Математика 12 Русский язык 11 Литературное чтение 13 

2 Физическая культура СЗ Труд (технология) 11 ОРКСЭ 13 

3 Литературное чтение 12 Иностранный язык (англ.) 11 Русский язык 13 

4 Русский язык 12 Литературное чтение 11 Математика 13 

5 Изобразительное искусство 12   Изобразительное 

искусство 

13 

        

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 1 Иностранный язык (англ.) 34 Русский язык 11 Русский язык 13 

2 Русский язык 12 Окружающий мир 11 Литературное чтение 13 

3 Литературное чтение 12 Математика 11 Музыка 13 

4 Окружающий мир 12 Литературное чтение 11 Окружающий мир 13 

5   Изобразительное искусство 11 Физическая культура СЗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 4г 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о важном 4 

2 Русский язык 4 

3 Математика 4 

4 Физическая культура СЗ 

5 Литературное чтение 4 

 
В

Т
О

Р
Н

И
К

 1 Русский язык 4 

2 Математика 4 

3 Язык и речевая практика 4 

4 Изобразительное искусство 4 

5   

 
С

Р
Е

Д
А

 

1 Русский язык 4 

2 Литературное чтение 4 

3 Музыка 4 

4 Физическая культура СЗ 

5   

 
Ч

Е
Т

В
Е

Р
Г

 1 Физическая культура СЗ 

2 Литературное чтение 4 

3 Язык и речевая практика 4 

4 Математика 4 

5   

    

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 1 Математика 4 

2 Литературное чтение 4 

3 Труд (технология) 4 

4 Мир природы и человека 4 

5   

 


